Universitas Esa Unggul

DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN.......cccoiiiiiiieieee e [
HALAMAN PENGESAHAN ... .cciiiiiiieee et ii
UCAPAN TERIMA KASIH . ... ii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..........c.cccevennen. v
ABSTRAK .ottt nrens Vi
ABSTRACT .ottt sttt bbb neene e vii
DAFTAR IS ..ottt viii
DAFTAR GAMBAR ..ot Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR RUMUS ...t Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1, Latar BelaKang. ..o 1
1.2, RUMUSAN MaSalaN ........cooiiiiiiccie e 3
1.30 TUJUBN .ottt bbbttt 3
L4, MANTAAL......ceiiie e 4
1.4.1. Bagi MahaSISWa .......cccueiiiiieeieiieiees e 4
1.4.2. Bagi INSTITUST .....oviiiiiiiiiiiecee s 4
1.4.3. Bagi Masyarakat............ccooueiiieiiieiesieeseeeee e 4

1.5, HIPOTESIS ..ttt et 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 5
2.1, DIabetes MEIITUS......oveieiieiiciei e 5
St 0 ) [ 1 SR 5
2.1.28 Klasifikasis...... ... 3. soam... aman. . cmme oo om M......................... 5
2.1.3. FaKLOr RESIKO .....eiuiiiiiiiiieiesieieee et 6
2.1.4. Patofisiologi DM TIpe L......ccccoeiiiiiiiieseciese e 6

2.2, HA (HEPA) ...ceiieeieiee e 7
2.2.1.  SErUKEUT ANATOMI....eiiieiiieieeiesieee e nns 7
2.2.2. FUNQGSTHAL ... 8
2.2.3. Peran Hati Dalam Metabolisme Karbohidrat.............c.ccccooeviinnnnnnn. 9

2.3. Yakon (Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H. Rob.) ....ccccoeiviveininne. 11
2.3.1.  TaKSONOMI YaKON ....ccuviiiiiiiiiieiiesie e 11
2.3.2.  DeSKIPpSI TANAMAN. .....cciiieieieienie et 11
2.3.3.  Pemanfaatan Tanaman ..........ccccoeeereiieeiieienie e 12

2.4, AIOKSAN.....oiiiiie it 13
2.5, Kerangka TeOM ....cccvcueiieiieie e 15
2.6.  Kerangka KONSEP .......cooiiiiiiiiiiieiee e 15
BAB 11l METODE PENELITIAN ....oooiiiiiee e 16

viii



Universitas Esa Unggul

3.1.  Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccccooeiiiiiiiiiiiiicee e 16
3.2, Alat dan Bahan ........ccoooiiiiiiie e 16
SR WNEL Y e B W R N AW AW R W N R 16
322, BaNAN... s 16
3.3, Rancangan Penelitian ............ccccoevieiiiieiic e 16
3.3.1.  Desain Penelitian.........cccoiveieiienieieiieseeie e 16
3.3.2. Populasi dan SAMPE ........ccooiiiiiiiiiie e 17
34, AU PENEIITIAN . ..o 18
3.5, Tahapan Penelitian ...........cccoeiieiieie e 19
3.5.1.  EtiKa PENEITIAN. .....ecii e 19
3.5.2.  Determinasi tanaman...........cceeeereerrrieereereeee e seeee e see e see e 19
3.5.3. Pembuatan Simplisia Kering Daun Yakon ...........ccccccoeveviieiiiicnnnns 19
3.5.4. Pembuatan Ekstrak Air Daun Yakon ..........cccoveiiiiniinninieiiennnn 19
3.5.5.  SKrining FItOKIMIA ......cooiviiiiiieii e 19
3.5.6.  Penyiapan Hewan Uji........ccccooiieiiiininininieieneesese e 20
3.5.7.  Pembuatan Larutan Penginduksi Aloksan 20 mg/mL...........c......... 20
3.5.8. Induksi dan Pengukuran Glukosa Darah Hewan Uji ...........cccc..... 20
3.5.9. Pemberian Ekstrak Daun Yakon .........cc.ccoouverinnniniiieniiesceianens 21
3.5.10. Euthanasia Hewan Uji........ccccccueiveiiiiiciiciecic e 21
3.5.11. Pembuatan Larutan dan Analisis Kadar Glikogen Pada Hati ......... 21
3.5.11.1. Pembuatan Larutan NaOH 0,5 M .....ccccociiiiiiiiiiiiie e, 21
3.5.11.2. Pembuatan Larutan Na2S049,5% (W/V) .....ccovvevvieiiinninne. 21
3.5.11.3. Pembuatan Larutan Fenol 5% (W/V) ......cccccoevvveveiieieeircee 21
3.5.11.4. Pembuatan Larutan Stok Glikogen 1000 ug/mL.................... 21
3.5.11.5. Optimasi Panjang Gelombang ...........ccccoeeviiiiiinienieiieieeee 22
3.5.11.6. Pembuatan Kurva Standar ..........ccccoeereeniiinnieneneseene s 22
3.5.11.7. Analisis Kadar Glikogen Pada Hati ...............cccccovevveiienirennne. 22
3.5.12. ANALISIS DALA......cccveeieiiieiieic e 23
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......cccoiitititeeee e 24
A1 HASI oo e 24
4.1.1. EtK Penelitian .....cccoocoiiiiiiiieeeese s 24
4.1.2. Determinasi Tanaman ..........ccooererenenenineneeee e 24
4.1.3. Pembuatan Simplisia Kering Daun Yakon ........cccccccocevininiinnnenn. 24
4.1.4. Pembuatan Ekstrak Air Daun Yakon .........cccceveniiiieiinnenieseenneas 24
4.1.5.  SKrining FILOKIMIA .....ccoiiiiiiieiie e 24
4.1.6. Induksi dan Pengukuran Glukosa Darah Hewan Uji ...................... 25
4.1.7. Perubahan Kadar Glukosa Darah Sebelum dan Sesudah Treatment 26
4.1.8. Berat Badan HEWaN Uji ......ccooeiiiiiiiiiniiineeeeee s 27
4.1.9. Optimasi panjang gelombang maksimum...........cccccoooeiininiiinnnnn. 28
4.1.10. KUIVA STANAA.....ciiiiiiiiiie e 28



Universitas Esa Unggul

4.1.11. Analisis Kadar Glikogen Hati ...........ccccoviiiiiiniincnenc e 29

4.2,  Pembanasan ..........ccccivveiiiiiiiiiiie i st s e e 29
BABY PEDUTEEMT N .. W A0 5N F5 0 S0 N ... 34
5.1, KeSIMPUIAN ..o 34
0.2, SAFAN ... 34
DAFTAR PUSTAKA ..ottt na s 35
LAMPIRAN ..ottt se et e et e testenbeeneereeneenens 41



Universitas Esa Unggul

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1. Gambaran organ hati secara posteroinferior ............ccccocoocvvviennennen 7
Gambar 2. 2. Susunan dasar 10DUS Nati..........ccceereririien 8
Gambar 2. 3. STrUKtUr GIHKOGEN ......c.veiviiiiieiieee e 9
Gambar 2. 4. Homeostasis glukosa darah ............ccccoovveiiiiiieiie e 10
Gambar 2. 5. Tanaman yakon (Smallanthus sonchifolius) ..........c.cccccevvivevvinenne. 11
Gambar 2. 6. Bentuk daun yakon (Smallanthus sonchifolius) ............ccccceevinenee. 12
Gambar 2. 7. Bentuk bunga yakon (Smallanthus sonchifolius)..........c.c.ccccceeueee.. 12
Gambar 2. 8. StruKtur AIOKSAN ..........ccviieiieieiie e 13
Gambar 2. 9. Skema Kerangka TeOI..........ccvueiiieiieiiieeiie et 15
Gambar 2.10.Skema Kerangka KONSEP ........ccviieiierieiieieese e 15
Gambar 3. 1. AlUr PeNelitian..........ccoeiieiiieiieiiee e 18
Gambar 4. 1. Rata-Rata Kadar Glukosa Darah Pasca Induksi...............ccocereennee. 25
Gambar 4. 2. Rata-Rata Kadar Glukosa Darah Selama Treatment....................... 26
Gambar 4. 3. Rata-Rata Berat Badan Hewan Uji Selama Treatment................... 27
Gambar 4. 4. Optimasi Panjang Gelombang Maksimum ............c..ccceevviiiiinnnnn, 28
Gambar 4. 5. Rata-Rata Kadar GIKOQEN ..........cccovvevieiieiieiecc e 29

xi



Universitas Esa Unggul

DAFTAR TABEL
Tabel 4. 1 Hasil Perhitungan Rendemen Simplisia Kering Daun Yakon ............. 24
Tabel 4. 2 Hasil Perhitungan Rendemen Ekstrak Air Daun Yakon...................... 24
Tabel 4. 3 SKrining FItoKIMIa .........cccvoiiiieiiee e 25
Tabel 4. 4 Nilai rata-rata Kadar Glukosa Darah Pasca Induksi .............ccccoeneee. 25

xii



Universitas Esa Unggul

DAFTAR RUMUS

Persamaan 1. RUMUS FEUBIET ........ccuiiiiieiieie e 17
Persamaan 2. RUMUS Persen reNdemen .......cccccveiiieiieiiieesieesee e 19
Persamaan 3. Rumus persen rendemen ekStrak ...........cccooveveiiveveiieiiesecie s 19
Persamaan 4. RUMUS regresi lINBAT ..........cocvoveiieiieie e 22
Persamaan 5. Rumus perhitungan persamaan gliKogen..........cccocevvereninieninnenn. 23

xiii



Universitas Esa Unggul

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Ethical Clearance...........ccccooiiiiiiiiieieiieeeeee e 41
Lampiran 2. HaSil DEtermMINaSH ........cccvevveieieeieeiesie st sie et 42
Lampiran 3. SKrining FItOKIMIA...........cciiiiiiiiienseseeee e 43
Lampiran 4. Perhitungan Dosis AlOKSaN ...........ccccooviiiiiiiii i 44
Lampiran 5. Perhitungan DOSIS YaKON ........cccciveiiiiiiiieie e 45
Lampiran 6. Perhitungan DosiS SHagliptin........coccoooriiiiiieieeieee e 46
Lampiran 7. Perhitungan Dosis Ketamin-Xylazine ............cccocevvveveiveieciesiennnn 47
Lampiran 8. Hasil Pengukuran Berat Badan TiKUS...........ccccviiiininiieniieien, 48
Lampiran 9. Hasil Pengukuran Kadar Glukosa Darah TiKUS..........c.cccceviiveiiiennee. 49
Lampiran 10. Perhitungan Kadar GlIKOgeN ............cccovveieiieieciecc e 50
Lampiran 11. Analisis Statistik Kadar Glukosa Darah .............ccccooceiiverinieiiinnnnns 52
Lampiran 12. Analisis Statistik Berat Badan Hewan Uji............c.cccccoveviiiieiiennn, 55
Lampiran 13. Analisis Statistik Hipotesis Kadar Glukosa Darah......................... 58
Lampiran 14. Analisis Statistik Kadar GIKOgen ..........cccccooeiiiiiiiniiiiiieniens 64
Lampiran 15. Rangkaian Proses Penelitian.............ccccooveveiieiieeinsie e 65

Xiv



